

Здоровый образ жизни:
1) Меньше сидеть; больше двигаться; обязательно делать зарядку, зарядку для глаз.
2) Мало есть; избегать любой магазинной еды.
3) Питать микрофлору кишечника: есть клетчатку (капуста; свежая зелень, выращенная на балконе).
4) Есть жиры, белки, углеводы: яйца; капуста, тыква, кабачок; немного пшённой каши.
5) Снижать мочевую кислоту: кусочек лимона, красный лук, лук, брокколи, зелёные перцы, вишня, черешня.
6) Изредка для профилактики мочевой кислоты: настои ромашки, мяты перечной, хризантемы цветков.
7) 1 чайная ложка соли в день; изредка употреблять куркуму (без мальтодекстрина в составе).

